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Detal nr 1, skala 1:20

Linia startu na 60m, 80m, 100m, 110m
Kolor: biaty

Grubosc¢: 5cm

Szeroko$¢: wszystkie tory bie zni prostej
Odlegtos¢ od mety: 60m, 80m, 100m, 110m

llos¢: 4
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Detal nr 6, skala 1:20 Detal nr 7, skala 1:20
Linia srodka strefy zmian 4x100m Linia poczatku strefy zmian 4x400m
Kolor: biaty Kolor: niebieski
Grubos¢: 5em Grubos¢: 5cm
Szerokos¢: 80cm Szerokos¢: 80cm
Odlegtos¢ od mety: 100m odmierzane dla Odlegtosc od mety: 10m przed lini g startu
kazdego toru oddzielnie na 800m
Lokalizacja: bieznia okdlna Lokalizacja: bieznia okélna
llos¢: 4 llos¢: 4
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Detal nr 11, skala 1:20 Detal nr 12, skala 1:20
Linia ustawienia ptotkbw 400m mezczyzn i kobiet Linia ustawienia ptotkbw 200m mezczyzn i kobiet
Kolor: zielony Kolor: pomara nhczowy
Grubos¢: 5cm Grubos¢: 5em
Szerokos¢: 2x10cm Szerokos¢: 2x10cm
Odlegtos¢ od mety: 40m i dalej co 35m Odlegtosc¢ od mety: 17,1m i dalej co 18,29m
Lokalizacja: bieznia okélna Lokalizacja: bieznia okélna
llos¢: 40 (po 10 na ka zdym torze) llos¢: 40 (po 10 na ka zdym torze)
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Detal nr 2, skala 1:20

Linia startu na 150m, 200m, 300m
Kolor: biaty

Grubosé: 5cm

Szerokos¢: caty tor

Odlegtos¢ od mety: 150m, 200m, 300m
odmierzane dla ka zdego toru oddzielnie

Lokalizacja: bieznia okélna
llosé: 12
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Detal nr 8, skala 1:20

Linia konca strefy zmian 4x400m

Kolor: niebieski

Grubos¢: 5em

Szerokos¢: 80cm

Odlegtosc od mety: 10m za lini g startu na
800m

Lokalizacja: bieznia okdlna

llosé¢: 4

Detal nr 13, skala 1:20

Linia ustawienia ptotkbw 110m senioréw, juniorow i
juniorow miodszych

Kolor: niebieski

Grubosc: 5cm

Szerokosé: 2x10cm

Odlegtosc od mety: 14,02m i dalej co 9,14m
Lokalizacja: bieznia prosta

llos¢: 40 (po 10 na ka zdym torze)
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Detal nr 3, skala 1:20

Linia startu na 800m

Kolor: biaty z zielonym

Grubosc¢: 5cm

Szerokosc¢: caly tor

Odlegtos¢ od mety: 800m odmierzane
dla ka zdego toru oddzielnie
Lokalizacja: bieznia okélna

llos¢: 4

Detal nr 4, skala 1:20

Linia startu na 1000m, 1500m, 2000m, 1mila, 3000m, 5000m, 10000m
Kolor: biaty

Grubosc¢: 5cm

Szerokos$¢: cata szeroko $¢ biezni wg. Schematu nr 3

Odlegtos¢ od mety: 1000m, 2000m, 1500m, 1mila (1609,344m)

llos¢: 4

UWAGA: Ka zda z 4 linii musi zosta ¢ wykonstruowana indywidualnie
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Detal nr 9, skala 1:20 Detal nr 10, skala 1:20 Detal nr 5, skala 1:20
Linia poczgtku strefy zmian 4x100m Linia konca strefy zmian 4x100m Linia zejscia

Kolor: 2oty Kolor: 2oty Kolor: zielony

Grubosé: 5cm
Szerokosé: 110cm

Odlegto$¢ od mety:
na 200m, 300m oraz lini g z Detalu nr 6
Lokalizacja: bieznia okdlna

llosc: 12

Detal nr 14, skala 1:20

Linia ustawienia ptotkdbw 110m mitodzikow

Kolor: biaty
Grubosé: 5cm
Szerokosé: 2x10cm

Lokalizacja: bieznia prosta

Grubosé: 5cm
Szerokosé¢: 110cm

Grubos¢: 5cm
Szerokosc: cata szeroko $¢ biezni wg. Schematu nr 3

10m przed lini g startu Odlegtos¢ od mety: 10m za lini g startu na Odlegtosc od mety: Koniec pierwszego wira zu biegu na 800m

200m, 300m oraz lini g z Detalu nr 6 llos¢: 4
Lokalizacja: bieznia okdlna

llos¢: 12
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Detal nr 15, skala 1:20 Detal nr 16, skala 1:20 Detal nr 17, skala 1:20
Linia ustawienia ptotkdw 100m seniorek, juniorek i Linia ustawienia ptotkbw 80m miodziczek Linia ustawienia ptotkbw 80m dziewczeta starsze
juniorek mtodszych, chtopcéw starszych Kolor: zolty z czerwonym Kolor: zolty z niebieskim
Kolor: zoity Grubos¢: 5em Grubos¢: 5em
Grubosc¢: 5cm Szerokos¢: 2x10cm Szerokos¢: 2x10cm
Odlegtos¢ od mety: 16,3,m i dalej co 8,9m Szerokosé: 2x10cm Odlegtosc¢ od mety: 12m i dalej co 8m Odlegtosc¢ od mety: 16m i dalej co 7,5m
Odlegtos¢ od mety: 10,5m i dalej co 8,5m Lokalizacja: bieznia prosta Lokalizacja: bieznia prosta
llos¢: 40 (po 10 na ka zdym torze) Lokalizacja: bieznia prosta llos¢: 32 (po 8 na ka zdym torze) llos¢: 32 (po 8 na ka zdym torze)

llos¢: 40 (po 10 na ka zdym torze)

Detal nr 18, skala 1:20

Linia ustawienia ptotkbw 80m dziewczeta miodsze
Kolor: zolty z czarnym

Grubos¢: 5cm

Szerokos¢: 2x10cm

Odlegtosc¢ od mety: 14m i dalej co 7m

Lokalizacja: bieznia prosta

llos¢: 32 (po 8 na ka zdym torze)

Linia mety

Linia mety

/ Krawed?Z linii mety stanowigca punkt 0 dla pomiaréw dystansu
/ Linie pomiaru dystansu pozostatych torow
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x Linia pomiaru dystansu 1-go toru

Kraweznik wewnetrzny

Schemat nr 1, skala 1:50
Sposob pomiaru dystansu na torach

Odlegtos¢ na stycznej rdwna odlegtosci linii
dystansu 1-go toru do poprowadzonej stycznej

Schemat nr 3, skala 1:100
Sposob wyznaczania zakrzywionych linii

Linia pomiaru dystansu 1-go toru

Kraweznik wewnetrzny

Schemat nr 2, skala 1:50

Sposob wyznaczenia lini startu

Linia startu lub zejcia

r

Linie pomiaru dystansu pozostatych torow

Krawed? linii startu stanowigca koniec odmierzanego dystansu

Styczne poprowadzone do linii pomiaru dystansu toru 1-go
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KOLEJNOSC DZIALAN:

Dystans odmierzony dla 1-go toru

1. Odmierzy¢ dystans na torze pierwszym

2. Wyprowadzi¢ prostopadta linie przez cata biezni¢
3. Z punktdw przeciecia z liniami pomiarowymi tordw, poprowadzi¢ styczne do lini pomiarowej 1-go toru
4, Odmierzy¢ dtugos¢ linii pomiarowej 1-go toru

\ 5. Odtozy¢ odmierzona dtugosé na stycznej i zaznaczy¢ przebieg linii

UWAGA:

1. Linie toréw, mety oraz oznaczen toréw zostaty szczegétowo opisane na Rysunku nr. 2
2. Linie powinny by¢ wyznaczone przez geodete lub innym sposobem zapeniajgcym ich

precyzyjne wyznaczenie

3. Linie przy ktérych oznaczono prostopadtos¢ musza by¢ prostopadte do linii torow, w lekkoatletycznych i

przypadku lokalizacji na wirazu, prostopadte do stycznej linii toréw

4. Linie startéw powinny by¢ opisane po prawej stronie ponad linig, patrzac w kierunkui
biegu, za pomoca cyfr oznaczajgcych jakiego dystansu dotyczg, wysokos¢ cyfr powinna

wynosi¢ ok. 8 cm
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