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Wejherowo 06.2017r.

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, ze niniejszy projekt budowlany instalacji teletechnicznej budynku
mieszkalnego wielorodzinnego w Rumii, ul. Zwirki i Wigury, dz. nr 24/4, 57/14 jest
kompletny oraz zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz wiedzg

techniczna.
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OPIS TECHNICZNY "
INSTALACJE TELETECHNICZNE"

1. UWAGI OGOLNE

1.1. PRZEDMIOT | ZAKRES OPRACOWANIA

Przedmiotem opracowania jest projekt budowlany instalacji teletechnicznej budynku
mieszkalnego wielorodzinnego w Rumii, ul. Zwirki i Wigury, dz. nr 24/4, 57/14 jest
kompletny oraz zostat wykonany zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz wiedzg
techniczng..

1.2. PODSTAWA OPRACOWANIA

e Zlecenie na wykonanie projektu

» Podktad architektoniczno-budowlany budynku

« Aktualne normy i przepisy:
- PN-EN 50173-1:2011 Technika Informatyczna — Systemy okablowania
strukturalnego — Cze$¢ 1: Wymagania og6lne
- PN-EN 50173-2:2008/A1:2011 Technika Informatyczna — Systemy
okablowania strukturalnego — Cze$¢ 2: Budynki biurowe;
- PN-EN 50174-1:2010/A1:2011 Technika informatyczna. Instalacja
okablowania — Cze$¢ 1- Specyfikacja i zapewnienie jakosci;
- PN-EN 50174-2:2010/A1:2011 Technika informatyczna. Instalacja
okablowania — Cze$¢ 2 - Planowanie i wykonawstwo instalacji wewnatrz
budynkéw;
- PN-EN 50174-3:2005 Technika informatyczna. Instalacja okablowania —
Cze$¢ 3 — Planowanie i wykonawstwo instalacji na zewnatrz budynkow;
- PN-EN 50346:2004/A2:2010 Technika informatyczna. Instalacja okablowania -
Badanie zainstalowanego okablowania;

2. INSTALACJA TELETECHNICZNA — PROJEKTOWANE ROZWIAZANIA
21. SIEC STRUKTURALNA

W pomieszczeniu przytaczy na poziomie piwnicy projektuje sie zamontowanie szafy
dystrybucyjnej 42U, w ktorej przewidziane jest miejsce dla centrali telefonicznej oraz
gtéwnej krosownicy budynku. W szachtach pionowych utozone bedg kable sieciowe
dla mieszkan. Od szafy dystrybucyjnej nalezy utozy¢ przewody do kazdego z
mieszkan (odcinki poziome uktada¢ w rurce RVS w posadce). Przewody doprowadzi¢
do gniazd zaprojektowanych w mieszkaniach. W mieszkaniach nalezy zamontowac
mieszkaniowe szafki teletechniczne IT oraz zainstalowa¢ w puszkach d=55mm
gniazda RJ45 oraz RJ12. Gniazda montowa¢ w zestawach z gniazdami 230V i RTV.
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Opis przyjetych rozwigzan : :

Instalacja teletechniczna przewiduje budowe tzw. okablowania do kazdego lokalu.
W sktad instalacji wchodzg trzy typy kabli: $wiattowodowy, skréikdwy, koncentryczny.

Ze wzgledu na znaczne odlegtosci pomigdzy punktami dystrybucyjnymi komunikacja
pomiedzy bedzie realizowana za pomocg wiékien $wiattowodowych. Cato$é instalacii
zostata oparta na systemie MttH w sktad, ktérego wchodzg moduty mieszkaniowe i
budynkowe. W prosty i przejrzysty sposob realizowana jest komunikacja pomiedzy
punktami dystrybucyjnymi i lokalami. Kazdy lokal widziany jest jako pojedyncza kaseta
(MAB — modut abonencki budynkowy) uzbrojona w dwa wiokna $wiattowodowe typu
G657A, dwa kable skretkowe kat. 5¢ UTP i dwa kable koncentryczne typu RG6. MAB
montowane sg panelach abonenckich 19” 3U z dodatkowa prowadnicg patchcordow.

Zdjecie 1. Widok panela abonenckiego budynkowego (PAB).

Natomiast wewnatrz lokalu w skrzynce abonenckiej na szynie DIN zamontowane sa
moduty abonenckie mieszkaniowe (MAM): $wiattowodowy (z dwoma wtdknami
Swiattowodowymi typu G657A zakoriczonymi ztgczami typu SC/APC, jednym
tacznikiem SCRJ/APC. MAM w swojej konstrukcji przewiduje wykonanie spawow
pomigdzy wibknami z kabli przychodzacych i pigtailami montowanymi wewnatrz
modutu, jak réowniez mozliwo$¢ zakorczenia wtokien przychodzgcych ztaczami do
zarabiania mechanicznego tzw. FO Field R&M SC/APC G657A.
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Zdjecie 3. Widok modutéw abonenckich w szafce telekomunikacagpej mieszkaniowej
zamontowanych na szynie DIN  Atebate - o ;

L)

Zdjecie 4. Widok modutu abonenckiego mieszkaniowego.
a) $wiattowodowy

b) skretkowo - koncentryczny

Dodatkowo w kazdej skrzynce przewidziano gniazdko zasilajgce MAZ, ktére
montowane jest w podobnym module.
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Zdjecie 5. Widok modutu abonenckiego zasilajagcego MAZ.
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Schemat blokowy g
Schemat  blokowy okre$la sposob potgczenia ‘poszczegdinych — punktow
dystrybucyjnych, poczawszy od zespotu antenowego poprzez GPS, PD i koriczac
w telekomunikacyjnej skrzynce mieszkaniowej na modutach abonenckich
mieszkaniowych MAM. Schemat uwzglednia profile kabli $wiattowodowych,
koncentrycznych RG6 i skretkowych kat 5e UTP.
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Wizualizacja — uktad roztoZzenia elementéw w szafach dystrybucyjnych. "

Ponizej przedstawiono uktad rozlozenia poszczegéinych élementow sieciw: -«

stojakach/szafach
ER&M  Szafa 800x600x42U
@ |= ooocoo0oo0o00 |©®
S E Panel Wzmacniacza antenowego 32 portowy
® 00 00O0O0O0O ®
ST [° Prowadnica patchcordéw 1U 19"
....... e
°im S5 © 16 x Modut abonencki budynkowy 2 wi. GB57A; sc-rj;
oI5 Py 2x5e u; 2xF
e} ojo
all s Prowadnica patchcordow 1U 19"
() H
e B E 2 16 x Modut abonencki budynkowy 2 wt. GE57A; sc-j;
e 0 2x5e u; 2xF
olo o

Prowadnica patchcordéw 1U 19"

O0DO0DDOODO0O0DO0DDO0O000D0DDO0OO0ODOOODODOOoO0Oe ele e o e

Panel domofonowo przyzewowy centrala 32 portowy

Prowadnica patchcordéw 1U 19"

@ e0 DD 00 DO 00 00 00 00 00 00 00 00 00 D0 00 00 D0 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 O o o o] o

[ OO0OOOOOT

@ o0 DD 00 0D OO0 00 00 00 00 00 oo 0o

Listwa zasilajgca LZI z 9 gniazdami
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SZAFA OPERATORSKA

ER&M  Szafa 800x600x42U

OPERATOR 1

OPERATOR 2

2 OOPOOOOOOS

HISEEBBEBEIEN

OPERATOR 3
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Skrzynka IT

o [
o[

o [Ed]

o2

MAZ 1x230V 0 E
B

Router WiFi

MAM 2xRJ45+2xRG6
MAM 2xSC/APC GB657A

Zestawienie materialow.

Ponizej przedstawiono sumaryczne zestawienie materiatowe dla dwoch szaf GPD.
Specyfikacja sprzetu R&M / MttH

Lokalizacja: GPD

L.p. Numer katalogowy Nazwa elementu llase
: szt.
1 | R114023-80-60-42 Szafa 800x600x42U 1 R&M
Szafa 800x600x42U z
2 | R114133-80-60-42-3 podziatem na 3 niezalezne 1 R&M
czesci
3 | R700321-30-01 Drabinki kat:;lr?qwe siatkowe 3 | Baks

11




Dukty kabli patchcordowych

4 | R600322-180-01 3 | R&M
dt. 1m
: Panel wzmacniacza R&M /
5 | R110250-PWA-32-2U-19 antenowego 32 portowy 1 MitH
7 | R110180-PAB-3U-19 Panel abonencki 3U 19" 2 Eﬁm/
Prowadnica patchcordow 1U R&M /
8 | R110179-1U-90-19 19" 4 MittH
Modut abonencki
g | X IOITE-T1-BAR-SELI: budynkowy 2 wt. GB57A; sc- | 32 | "M/
2F-121 : MttH
rj; 1x5e u; 2xF
Listwa zasilajgca LZI-30/9
il RLi=e00 440mm z 9 gniazdami 2P+Z e REH
Lokalizacja: kable
L.p. Numer katalogowy Nazwa elementu Be
szt.
kabel $wiattowodowy typu |-
110 V(ZN=B)H, 2J 2000 | R&M
2 | RG6 indoor el k°”°61’”;r2y czny RGE- 1 4000 | mttH
3 |RG6 kabel koncentryczny RG6 | 250 | MttH
4 | R35045 kabel skretkowy typu U/UTP 4000 | R&M
kat. 5e
Lokalizacja: wyposazenie szafek TSM
llosé
L.p. Numer katalogowy Nazwa elementu
szt.
fs LR e SR mieszhlf;):g ab;nvamé(e'ssm- - i
12 WYZ W, GRETA it
sc-rj/apc
5 R110178-1X-5EXN-2F- Modut abonencki 39 R&M /
XX1 mieszkaniowy 1x5e u; 2xF MttH
Szafka dla systemow
3 | RM-ONN-228 teletechnicznych 2 rzedowa | 32 | ONNLE

podtynkowa
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2.2. INSTALACJA RTV

W' pomieszczeniu przytaczy na poziomie piwnicy projektuje:sie zamontowanie .
obudowy (rozdzielnicy), w ktérej przewidziane jest miejsce dla wzmacniacza RTV

wybranego operatora telewizji kablowej. W szachtach pionowych utozone bedg
przewody telewizyjne transmisyjne typu RG-6Cu. Od wzmacniacza RTV nalezy utozyé
przewody do kazdego z mieszkan (odcinki poziome uktadaé w rurce RVS w posadce).
Przewéd od wzmacniacza nalezy doprowadzi¢  mieszkaniowych szafek
teletechnicznych, a nastepnie do gniazd zaprojektowanych w mieszkaniach.
W mieszkaniach nalezy zainstalowaé w puszkach d=55mm gniazda abonenckie
przelotowe. Gniazda RTV montowaé w zestawach z gniazdami 230V, RJ45 / RJ12.
Przytacza operatora telewizji kablowej wedtug odrebnego opracowania.

Lokalizacja: zestaw antenowy

llogé
L.p. Numer katalogowy Nazwa elementu osé
szt.
1 | R110010-ZBA-5-K Zespot Budynkowy Anten 1 Rl:f(ttl\:l_ll
Uchwyt masztowy Goliat R&M /
2 | R110250-UM-G450 450 1 MttH
3 | R110250-MPP-12-1 e A/l foodudon; f; | TaMd
przeciwprzepieciowym ver 1 MttH

2.3. INSTALACJA DOMOFONOWA
Instalacje domofonéw przewidziano do komunikacji pomiedzy poszczegdlnymi
mieszkaniami i wejsciem do budynku. W skiad instalacji wchodza:
e panel zewnetrznego, przy wejsciu do klatki schodowe;j
* rygiel elektromagnetyczny rewersyjny montowany w drzwiach wejsciowych
e zasilacz; montowany w rozdzielnicy elektrycznej RG
° przewody pomigdzy panelem zewnetrznym, a mieszkaniami,
e aparaty domofonowe

llo&é
L.p. Numer katalogowy Nazwa elementu i

szt.

1 | R110250-KDZ-A-01 Kaseta domofonowa 1 K

zewnetrzna audio
Aparat domofonowy

2 | R110250-ADK-A-01 ) . ) 32 MttH
) komunikacyjny audio
Panel domofonowo
3 | R110250-PDC-1U-32-19 | przyzewowy centrala 32 1 MttH

portowy

13

L=y B




- 2 B B A E A EEAmmEmmmEsE=sEcS S8

2.4. INSTALACJA DOMOFONOWA

Projektowana inwestycja koliduje =z istniejacg kanalizacjg teletechniczna
eksploatowang przez Orange Polska S.A. oraz Netia S.A. Odcinek istniejace;
kanalizacji OPL zaznaczony na planie sytuacyjnym jako A-B nalezy zagftebié o okoto
0,4m (pomigedzy projektowang studnia SKR-1 a istniejacg A). Dodatkowo pod
projektowanym zjazdem do garazu podziemnego kanalizacje zabezpieczyé rurg
dwudzielng A160PS. Odcinek kanalizacji znajdujacy sie¢ pod projektowang droga
wewnetrzna i miejscami postojowymi zabezpieczy¢ rurg dwudzielng A160PS.
Wykonac regulacje wysoko$ciowa studni oznaczonej jako A. Zlikwidowaé nieczynny
kabel przebiegajgcy pod projektowang lokalizacjg nowego budynku.

Odcinki istniejgcej kanalizacji NETIA pod projektowanym zjazdem do garazu
podziemnego oraz znajdujgce sie pod projektowang drogg wewnetrzna i miejscami
postojowymi zabezpieczy¢ rurami dwudzielnymi A160PS. Wykonaé regulacje
wysokosciowa studni rozgateznej znajdujgcej sie w projektowanym trawniku.

2.5. UWAGI KONCOWE

1) Wszystkie materialy wprowadzone do robét winny byé nowe, nieuzywane,
najnowszych aktualnych wzoréw, winny réowniez uwzgledniaé wszystkie
nowoczesne rozwigzania techniczne.

2) Roznice pomiedzy wymienionymi normami w projekcie, a proponowanymi
normami zamiennymi muszg byé w peini opisane przez Wykonawce
i przedtozone do zatwierdzenia przez Zamawiajgcego W przypadku, kiedy ustali
sig, ze proponowane odchylenia nie zapewniajg zasadniczo réwnorzednego
dziatania, Wykonawca zastosuje sie¢ do wymienionych w dokumentacii
projektowej.

3) Wszystkie prace wykonac nalezy wg przepiséw PBUE i BHP.

4) Po wykonaniu prac montazowych wykona¢ nalezy pomiary elektryczne
i teletechniczne w zakresie wymaganymi przepisami prawa.

Opracowanie: mgr inzd:;nﬁ:ewandowski
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W RISZAWa, UIa L0 .LUUV I,
Panstwowa Inspekcja
Telekomunikacyjna i Pocztowa
Gléwny Inspektor

LdzGl/DBL/ 037 r2000

DECYZJA nr 19100070

Pan mgr ini. Adam Lewandowski
uredzony dnia 25.09.1972 r. w Wejherowie

Na podstawic art.104 ustawy z dnia 14 czerwea 1960 r. — kodcks posigpowania
administracyjnego (jednolity tekst — Dz.U. z 1980 r. Nr 9, poz.26 i Nr 27, poz.111 z piofnicjszymi
zmianami) w zwiazku z § 11 rozporzadzenia Ministra Lacznodel z dnia 10 Pazdziernika 1995 1., w
sprawic samodzielnych funkeji techniczmych w budownictwie telekomunikacyjnym po rozpatrzeniu
wniosku z dnia 03.04.2000 r. w sprawic nadania uprawniei budowlanych w telekomunikacji oraz
przeprowadzenia postgpowania kwalifikacyjnego i egzaminu

nadajg¢ Panu
uprawnienia budowlane w telekomunikacji

do projektowania
w specjalnoiciach instalacyjnych
w telekomunikscji przewodowe] wraz z infrastrukiurg towarzyszcy

w zakresie linii, instalacji | urzadzedn iniowych

CLOWNY, I NSPERIOR

Pouczenic

04 pinicjsaey decyzji stuty stronic edwolanle do Ly
2a podrednictemm (Howncgs bupekon PIT, w terminic 14 dni od
daty joj dorpeatnis (Wt 127 § 102, oL 1295 1712 Kpa)

msmumg&gmmm
o612 Wmu:rﬁl Dormanicwika 3¢-A

j{a 1gaduet 2 onygisated |

DYREKTOR

g Agriestha Sokctowshe

ZGODNQSC
ORYGINI
MII?'PIE
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Warszawa, dnia 26.04.2000 r.
Panstwowa Inspekcja
Telekomunikacyjna i Pocztowa
Gléowny Inspektor

L.dzG1/DBL /16U 12000

DECYZJA nr 192600000

Pan Slawomir Potrykus
urodzony dnia 30.05.1972 r. w Wejherowie

Na podstawie art.104 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. — kodeks postepowania
administracyjnego (jednolity tekst — Dz.U. z 1980 r. Nr 9, poz.26 i Nr 27, poz.111 z pdZniejszymi
zmianami) w zwiazku z § 11 rozporzadzenia Ministra Eacznosci z dnia 10 Pazdziernika 1995 r., w
sprawie samodzielnych funkcji technicznych w budownictwie telekomunikacyjnym po rozpatrzemu
wniosku z dnia 03.04.2000 r. w sprawie nadania uprawnieii budowlanych w telekomunikacji oraz
przeprowadzenia postgpowania kwalifikacyjnego i egzaminu

nadaje Panu
uprawnienia budowlane w telekomunikacji

do projektowania i kierowania robotami budowlanymi
w specjalnosciach instalacyjnych
w telekomunikacji przewodowej wraz z infrastruktury towarzyszaca

w zakresie linii, instalacji i urzadzen liniowych

igowsl

Pouczenie
Od niniejszej decyzji sluzy stronie odwolanie do Ministra Lacznosci
za posrednictwem Glownego Inspektora PITiP, w terminic 14 dni od
daty jej dorgczenia (art.127 § 112, art.129 § 1i 2 Kpa)

s]u‘lb H i

DY Fﬁt‘:ﬂT(‘)

Biura Spraw Pracownice \(;J
(f%;\s;

mor Aqnieszka Sokofowska

2 gODNO%&}
PEF\
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EUDOWNICTWA

Zaswiadczenie

0 numerze weryfikacyjnym:

POM-L8J-ENQ-BYQ *

Pan Adam Lewandowski o numerze ewidencyjnym POMY/IE/0399/04
adres zamieszkania ul.Krofeya 39, 84-200 Wejherowo
jest czionkiem Pomorskiej Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa i posiada wymagane
ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilne;j.
Niniejsze zaswiadczenie jest wazne od 2017-06-01 do 2018-05-31.
)

Zaswiadczenie zostato wygenerowane elektronicznie i opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym
weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu w dniu 2017-05-30 roku przez:

Franciszek Rogowicz, Przewodniczacy Rady Pomorskiej Okregowej lzby Inzynierow Budownictwa.

(Zgodnie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 18 wrzeénia 2001 r. o podpisie elektronicznym (Dz. U. 2001 Nr 130 poz. 1450) dane w postaci
elektronicznej opatrzone bezpiecznym podpisem elektronicznym weryfikowanym przy pomocy wainego kwalifikowanego certyfikatu 53
réwnowaine pod wzglgdem skutkéw prawnych dokumentom opatrzonym podpisami wiasnorgcznymi.)

* Weryfikacje poprawnosci danych w niniejszym za¢wiadczeniu mozna sprawdzi¢ za pomocg numeru weryfikacyjnego zaéwiadczenia na
stronie Polskiej 1zby Inzynieréw Budownictwa www.piib.org.pl lub kontaktujgc sig z biurem whasciwej Okregowej fzby InZynieréw
Budownictwa.
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INFORMACJE DLA BEZPIECZENSTWA

| OCHRONY ZDROWIA

é

TEMAT: Instalacja teletechniczna
OBIEKT: Budynek mieszkalny wielorodzinny
BRANZA:  Teletechniczna

ADRES: Rumia, ul. Zwirki i Wigury, dz. nr 24/4, 57/14

INWESTOR: Gmina Miejska Rumia, 84-230 Rumia, ul. Sobieskiego 7

OPRACOWAL.:

mgr inz. Adam Lewandowski — upr. nr: 1910/00/U
uprawnienia do projektowania w specjalnosciach instalacyjnych
w telekomunikacji przewodowej wraz z infrastrukturg towarzyszaca
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1. ZAKRES ROBOT.
Zakres robot obejmuje instalacje teletechniczne.

2. OBIEKTY BUDOWLANE.
Budynek mieszalny wielorodzinny.

3. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA MOGACE STWARZAC ZAGROZENIE.

Zagospodarowanie miejsca budowy wykonuje si¢ przed rozpoczeciem robét budowlanych, co najmniej
w zakresie:

a) wykonania wyj$¢ i przejsc¢ dla pracownikéw,

c) doprowadzenia energii elektrycznej

d) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych,

f) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

g) zapewnienia tgcznosci telefoniczne;j,

h) urzgdzenia skiadowisk materiatow i wyrobow

Miejsce budowy lub robot powinno by¢ w miare potrzeby ogrodzone lub skutecznie zabezpieczony
przed osobami postronnymi. Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosié co
najmniej 0,75 m, a dwukierunkowego 1,20 m.

Drogi i ciggi piesze na miejscu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie technicznym.
Nie wolno na nich skladowac materiatow, sprzetu lub innych przedmiotéw. Drogi komunikacyjne dla
wozkow i taczek oraz pochylinie, po ktérych dokonuje sig recznego przenoszenia ciezaréw nie powinny
mie¢ spadkow wigkszych niz 10%. Przejécia i strefy niebezpieczne powinny byé oséwietione
i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przej$cia o pochyleniu wiekszym niz 15 %
nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie mniejszych niz 0,40 m lub schody
0 szerokosci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co najmniej z jednej strony balustrada. Strefa
niebezpieczna w ktorej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotéw, powinna by¢ ogrodzona
balustradami i oznakowana w spos6b uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze
wynosi¢ mniej niz 1/10 wysokosci z ktdrej moga spada¢ przedmioty, lecz nie mniej niz 6,0 m.

Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na miejscu budowy powinny by¢ wykonane oraz utrzymywane
i uzytkowane w taki sposob, aby nie stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity
pracownikow przed porazeniem prgdem elektrycznym. Roboty zwigzane =z podigczeniem,
sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji | urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane
wylacznie przez osoby posiadajagce odpowiednie uprawnienia. Nie jest dopuszczalne sytuowanie
stanowisk pracy, sktadowisk wyrobéw i materiatéw lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio
pod napowietrznymi liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych
przewodow, mniejszej niz:

a) 3,0 m - dla linii o napigciu znamionowym nie przekraczajgcym | KV,

b) 5,0 m - dla linii i napigciu znamionowym powyzej 1 KV, nie wiekszym od 15 KV,

c) 10,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 15 KV, nie wiekszym od 30 KV,

d) 15,0 m - dla linii o napigciu znamionowym powyzej 30 KV, nie wiekszym od 110 KV,

€) 30,0 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Przewody elekiryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢é zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzadzeniami mechanicznymi wykonane w sposob
zapewniajgcy bezpieczeristwo pracy oséb obstugujacych takie urzgdzenia.

Na miejscu budowy powinny by¢ wyznaczone, miejsca do sktadania materiatéw i wyrobéw. Sktadowiska
materiatow, wyrobow i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposéb wykluczajacy mozliwo$é
wywrécenia, zsunigcia, rozsunigcia sig lub spadniecia skladowanych wyrobéw i urzgdzen. Odlegtosé
stosow przy skfadowaniu materiatéw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie  sktadowanych materiatbw lub wyrobéw o ploty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego jest
zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatéw lub wyrobow
jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodéw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow, ktory powinien byé
regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami producentéw i przepiséw
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przeciwpozarowych. ll0s¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno byé zgodne z wymaganlama
producentéw i przepisoéw przeciwpozarowych.

4. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT.
- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych, rusztowania;
brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysoko$ci przy wykonywaniu robét zwigzanych
z montazem lub demontazem rusztowania),
- porazenie prgdem w czasie prac instalacyjnych (niedopuszczalne jest instalowanie jakichkolwiek
urzgdzen elektrycznych pod napigciem).
- uderzenie spadajacym przedmiotem osoby postronnej korzystajacej z ciggu pieszego usytuowanego
przy remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty instalacyjne na zewnatrz (elewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych
podestow roboczych oraz rusztowarh Montaz rusztowar, ich eksploatacja i demontaz powinny byé¢
wykonane zgodnie z instrukcjg producenta lub projektem indywidualnym. Osoby zatrudnione, przy
montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestéw roboczych powinien posiadaé wymagane
uprawnienia. #
Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzadzen
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysoko$ci.
Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyé i wygrodzi¢ strefe niebezpieczna.
Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbior rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru technicznego.
W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na
wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementdéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac¢ instalacje
piorunochronng. Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach
przejazdow i przejsc dla pieszych, powinny posiadac¢ daszki ochronne i osfone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.
Urzgdzenia techniczne uzytkowane na placu budowy
Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn
i urzadzen technicznych;
- pochwycenie korczyny gornej lub koriczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony

napedu),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodéw zasilajgcych

urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).
Urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé montowane, eksploatowane
i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniaé wymagania okreglone w przepisach
dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.
Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

5. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI

ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.
Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, przeprowadza sie jako:
- szkolenie wstepne,
- szkolenie okresowe.
Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegélnych rodzajow szkolenia.
Szkolenia wstepne ogélne (,instruktaz ogdlny”) przechodzg wszyscy nowo zatrudniani pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi
przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w ukfadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy,
zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy.
Szkolenie wstgpne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien zapoznaé pracownikow
z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed
zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku. Pracownicy przed
przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym zwigzanym z pracag na danym
stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogélnego, szkolenia wstepnego
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez
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pracownika na pismie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Szkolenie wstepne
podstawowe w zakresie bhp, powinny byé przeprowadzone w okresie nie diuzszym niz 6 - miesiécy od
rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy. Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla
pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie
instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 - lata, a na stanowiskach pracy na ktérych wystepujg szczegdinie
dla zagrozenia dla zdrowia oraz zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

6. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,

aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

Wi/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy, zasady

i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej zakonczeniu oraz

zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia

pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji

lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad BHP.

Bezposredni nadzér nad bezpieczefistwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg

odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz majster budowy, stosownie do zakresu

obowigzkow.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac¢ o sprawnos¢ srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,

- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie pracownikéw przed

wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami

$rodowiska pracy,

- dba¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy wyposazenia technicznego, a takze

o sprawnos¢ srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem, Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujacego przy wykonywaniu robét na danym stanowisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagar BHP przy wykonywaniu prac szczego6lnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podja¢ stosowne $srodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajacy pracownikéw przed

zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikow szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewnic likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikéw gtéwnie przez stosowanie technologii,

materiatoéw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba kierujgca,

pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w celu usuniecia

tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony

indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu $rodkéw ochrony

indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony

indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw tych $rodkéw powinny

zapewniaCc wystarczajgcg ochrong przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci,

uszkodzenie gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy zobowigzany jest informowa¢ pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi

srodkami. '
Opracowanie: mgr inz.’Adam Lewandowski
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